
Школа

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория 7-11 лет

Неде

ля

День 

недел

и

Прием 

пищи
Раздел меню Блюда

1 1 Завтрак гор.блюдо Каша вязкая  пшенная

гор.напиток Чай с лимоном

хлеб Хлеб ржан /пшеничный  

фрукты Фрукты

масло порциями

итого

1 1 Завтрак 2 фрукты

итого

1 1 Обед закуска Салат из белокачанной капусты

1 блюдо Щи из свежей капусты с картофелем

2 блюдо
Котлеты рубленые из кур, запеченные с соусом  молочным

гарнир Макароны отварные

напиток Кисель из плодов  или  ягод свежих

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржаной

итого

1 1 Полдник булочное Печенье

напиток Молоко кипяченое

плоды

итого

1 1 Ужин гор.блюдо Рагу из овощей

гарнир

напиток Чай с лимоном

хлеб Хлеб ржан / пшеничный

закуска Салат из зеленого горошка

итого

1 1 Ужин 2 кисломол. йогурт

булочное гренки из пшеничного хлеба 1 

напиток

фрукты

итого

1 1

1 2 Завтрак гор.блюдо Суп молочный с крупой 

Итого за день:

КГОБУ    Шкотовское      КШИ



гор.напиток Чай с молоком

хлеб
Хлеб пшенич / ржанной

фрукты Фрукты

сыр

итого

1 2 Завтрак 2 фрукты

итого

1 2 Обед закуска Салат из свеклы

1 блюдо Суп картофельный с бобовыми

2 блюдо Птица тушенная  в соусе с овощами

гарнир

напиток Кисель из сушен яблок

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржаной

итого

1 2 Полдник булочное Запеканка из творога с макаронами

напиток Сок

соус молочный сладкий

итого

1 2 Ужин гор.блюдо котлеты рыбные паровые

гарнир Каша рассыпчатая

напиток напиток из шиповника

хлеб Хлеб пшен /ржанной

закуска
соус белый основной

итого

1 2 Ужин 2 кисломол. Йогурт

булочное гренки из пшеничного хлеба  2

напиток

фрукты

итого

1 2

1 3 Завтрак гор.блюдо Суп молочный рисовый протертый

гор.напиток Какао с молоком

хлеб Хлеб пшенич/ ржанной

фрукты Фрукты

яйцо отварное

итого

Итого за день:



1 3 Завтрак 2 фрукты

итого

1 3 Обед закуска Салат из моркови

1 блюдо Суп картофельный  с клецками

2 блюдо Оладьи из печени

гарнир Каша расыпчетая  гречневая

напиток Компот из свежих ягод

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржаной

итого

1 3 Полдник булочное Печенье

напиток Сок

Плоды

итого

1 3 Ужин гор.блюдо Жаркое по домашнему

гарнир

напиток Чай

хлеб Хлеб пшенич /ржаной

закуска Салат из овощей с морской капустой

итого

1 3 Ужин 2 кисломол. йогурт

булочное гренки из пшеничного  хлеба 1 вариант

напиток

фрукты

итого

1 3

1 4 Завтрак гор.блюдо Каша жидкая манная

гор.напиток Кофейный напиток

хлеб Хлеб пшнич/ржанной

фрукты Фрукты

Сыр порциями

итого

1 4 Завтрак 2 фрукты

итого

1 4 Обед закуска Салат из картофеля с огурцами

1 блюдо Суп картофельный  с рыбными  фрикадельками  

2 блюдо Плов из птицы

гарнир

Итого за день:



напиток Компот из свежих ягод

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржаной

итого

1 4 Полдник булочное Бутерброды  с джемом  или повидлом

напиток Сок

яблоко

итого

1 4 Ужин гор.блюдо Овощное тушеные

гарнир котлеты рубленные из птицы

напиток Напиток из шиповника

хлеб Хлеб пшенич/ржанной

закуска
Соус молочный  жидкий

итого

1 4 Ужин 2 кисломол. Йогурт

булочное Гренки  из  пшеничного хлеба 2 вариант

напиток

фрукты

итого

1 4

1 5 Завтрак гор.блюдо Макароны отварные с сыром

гор.напиток Какао  с молоком

хлеб
Хлеб пшен /ржанной

фрукты Фрукты

масло порциями

итого

1 5 Завтрак 2 фрукты

итого

1 5 Обед закуска Салат из свеклы

1 блюдо Рассольник  ленинградский

2 блюдо Сосиска отварная

гарнир Овощи отварные  с маслом

напиток Компот из свежих ягод

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржаной

итого

1 5 Полдник булочное батон

Итого за день:



напиток молоко кипяченое

яблоко

итого

1 5 Ужин гор.блюдо Запеканка  картофельная с печенью  или мясом

гарнир Соус белый  основной

напиток Чай с сахаром ,джемом

хлеб
Хлеб пшенич/ржаной

закуска Салат  овощной  с яблоками

итого

1 5 Ужин 2 кисломол. Йогурт

булочное гренки из пшеничного хлеба 

напиток

фрукты

итого

1 5

1 6 Завтрак гор.блюдо Каша  молочная  с крупой  (геркулес )

гор.напиток Кофейный напиток  с молоком  

хлеб Хлеб пшенич /ржанной 

фрукты Фрукты

Сыр

итого

1 6 Завтрак 2 фрукты

итого

1 6 Обед закуска Салат из  свеклы  с огурцами  

1 блюдо Суп  картофельный  с  мясными  фрикадельками

2 блюдо Голубцы  ленивые

гарнир

напиток Компот из свежих плодов

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржаной

итого

1 6 Полдник булочное Печенье

напиток Сок

яблоко

итого

1 6 Ужин гор.блюдо Макаронник с мясом  или  печенью

гарнир Соус томатный с овощами

напиток Чай  с  лимоном

Итого за день:



хлеб Хлеб пшен /ржанной

закуска Салат из моркови  и яблок

итого

1 6 Ужин 2 кисломол. Йогурт

булочное

напиток

фрукты

итого

1 6

1 7 Завтрак гор.блюдо Суп  молочный с макаронами

гор.напиток Чай с  молоком

хлеб Хлеб  пшен /ржанной

фрукты Фрукты

закуска Яйцо отварное

итого

1 7 Завтрак 2 фрукты

итого

1 7 Обед закуска Салат  из  моркови

1 блюдо Суп картофельный  с крупой

2 блюдо Плов  из  птицы

гарнир

напиток Компот из свежих  ягод

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржаной

итого

1 7 Полдник булочное Пряники

напиток Молоко  кипяченое

Плоды

итого

1 7 Ужин гор.блюдо Запеканка  из  печени  с рисом

гарнир

напиток Чай  с  лимоном

хлеб Хлеб  пшенич /ржанной

закуска
Соус молочный для запекания мяса

итого

1 7 Ужин 2 кисломол. Йогурт

булочное Гренки из пшеничного хлеба 2 вариант

напиток

фрукты

Итого за день:



итого

1 7

2 1 Завтрак гор.блюдо Омлет натуральный

гор.напиток Какао с молоком

хлеб Хлеб пшенич/ржанной

фрукты
Салат из кукурузы

итого

2 1 Завтрак 2 фрукты

итого

2 1 Обед закуска Салат из соленых огурцов с луком

1 блюдо Суп  картофельный  с макароннами  

2 блюдо Рыба  запеченная

гарнир Пюре  картофельное

напиток Чай  с  сахаром,вареньем

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржаной

итого

2 1 Полдник булочное Печенье

напиток Сок

Плоды

итого

2 1 Ужин гор.блюдо Котлеты рубленные  из  кур  запеченные с соусом

гарнир Макароны отварные с маслом

напиток Напиток из шиповника

хлеб Хлеб  пшенич /ржанной

закуска
Соус белый  основной 

итого

2 1 Ужин 2 кисломол. Йогурт

булочное батон

напиток

фрукты

итого

2 1

2 2 Завтрак гор.блюдо Суп молочный  с крупой (пшено )

гор.напиток кофейный  напиток с молоком

Итого за день:

Итого за день:



хлеб
Хлеб  пшенич /ржанной

фрукты Фрукты

итого

2 2 Завтрак 2 фрукты

итого

2 2 Обед закуска Салат   из  свеклы  с яблоками

1 блюдо Суп картофельный  с бобами

2 блюдо Бестроганов  из  отварного  мяса

гарнир Макаронны   с  маслом

напиток Компот из сухофруктов

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржаной

итого

2 2 Полдник булочное батон

напиток Молоко цельное

плоды

итого

2 2 Ужин гор.блюдо Оладьи из печени

гарнир Пюре картофельное

напиток Чай

хлеб Хлеб  пшенич/ржанной

закуска Икра прышленного производства

итого

2 2 Ужин 2 кисломол. Йогурт

булочное бутерброды с джемом

напиток

фрукты

итого

2 2

2 6 Завтрак гор.блюдо Омлет натуральный

гор.напиток Чай с джемом

хлеб
Хлеб  пшенич /ржанной

фрукты Фрукты

закуска Салат из зеленого горошка

итого

2 6 Завтрак 2 фрукты

напиток

Итого за день:



итого

2 6 Обед закуска Салат  из свеклы

1 блюдо Борщ с капустой  и картофелем

2 блюдо Гуляш из  отварного мяса

гарнир рис припущенный

напиток Компот из сухофруктов

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржаной

итого

2 6 Полдник булочное батон

напиток молоко

плоды

итого

2 6 Ужин гор.блюдо Котлета рубленная из птицы

гарнир Пюре из  овощей

напиток Чай  с лимоном

хлеб Хлеб  пшенич /ржанной

закуска Салат из моркови

итого

2 6 Ужин 2 кисломол. Йогурт

булочное пряники

напиток

фрукты

итого

2 6 Итого за день:



Утвердил: должность

фамилия

дата 13 11 2023
день месяц год

Вес блюда, 

г
Белки Жиры

Углевод

ы

Калорийн

ость

№ 

рецептуры
Цена

200 10,2 9,6 39,86 288,1 168,1 39,5

200 0,12 0,02 10,36 41,62 5,21

20/50 6,51 2,29 26,35 152,41 700а/701 5,56

100 0,8 0,8 19,6 94 368а 25

10 0,08 7,25 0,13 66 6 7,5

580 17,71 19,96 96,3 642,13 82,77

0 0 0 0 0

60 0,85 3,05 5,19 51,54 8

180 1,26 3,51 6,1 61,02 67 8

80 10,11 14,27 8,51 203 307 24,27

150 5,76 6,32 35,44 221,36 317 7,5

200 0,1 0,04 26,14 105,2 378 10,02

30 2,37 0,3 14,49 70,5 701.1 2,18

50 3,95 0,5 24,15 117,5 701 5

750 24,4 27,99 120,02 830,12 64,97

30 2,22 2,82 21,93 122,1 590 5,5

200 6,08 5,42 10,08 113,34 400 19

120 1,08 0,12 11,4 51,6 368б 23

350 9,38 8,36 43,41 287,04 47,5

180 2,84 14,85 15,62 207,43 137 20

200 0,12 0,02 10,36 41,62 393 3,21

20/30 2,37 0,3 14,49 70,5 702/701.1 4,18

60 1 2,51 4,92 46,48 10 16

490 6,33 17,68 45,39 366,03 43,39

200 10 6,4 7 136 401а 30

20 2,49 0,32 15,21 73,64 115 4,73

220 12,49 6,72 22,21 209,64 34,73

2390 70,31 80,71 327,33 2334,96 273,36

185 4,46 4,7 15,58 122,47 94в 30,55

Директор

Семенцова  Ю. В



200 2,96 2,6 15,9 98,88 394 13,5

30/20 4,93 2,09 16,69 105,41 701,1/700а 4,18

100 0,4 0,4 9,8 44 368 20

15 3,48 4,42 0 54 7 9,5

580 15,25 12,62 65,43 436,85 77,73

0 0 0 0 0 0

60 0,85 4,13 5,02 56,34 33 5

200 4,72 4,44 15,56 121,38 81 6,38

200 10,38 7,52 18,16 181,74 302 48,06

200 0,24 0,02 35,26 142,2 379 6,1

30 2,37 0,3 14,49 70,5 701,1 2,18

20 2,56 1,79 2,2 34,91 700а 2

710 21,12 18,2 90,69 607,07 69,72

185 12,6 11,67 33,6 289,69 211 39,95

200 0,6 0,4 32,6 136,66 399,7 22

10 0,19 0,45 1,33 10,15 351 3,94

395 13,39 12,52 67,53 436,5 65,89

80 13,53 3,35 7 112 257 35,5

165 9,47 4,88 42,77 252,6 165а 11,5

200 0,68 0,28 20,74 87,78 398 9,02

30/20 2,37 0,3 14,49 70,5 701,1/702 4,18

10 0,04 0,31 0,37 4,45 363 0,78

505 26,09 9,12 85,37 527,33 60,98

200 10 6,4 7 136 401а 30

25 2,42 4,2 14,62 104,3 116 5,09

225 12,42 10,6 21,62 240,3 35,09

2415 88,27 63,06 330,64 2248,05 309,41

180 4,34 4,77 12,98 112,14 90 25

200 4,64 4,88 17,26 130,7 397 13,5

50/30 3,95 0,5 24,15 117,5 701/701,4 6,64

100 0,9 0,1 9 41 368в 20

40 5,08 4,6 0,28 63 213 14,9

600 18,91 14,85 63,67 464,34 80,04



0 0 0 0 0 0

60 0,75 3,05 6,97 58,5 41 14,5

200 1,64 2,48 10,06 69,2 85 10,5

100 17,59 22,24 12,06 316,67 282 29,44

150 8,82 4,54 39,84 235,28 165 12,5

200 0,16 0,06 21,06 84,2 375 9

30 2,37 0,3 14,49 70,5 701,1 2,18

20 2,56 1,79 2,2 34,91 700а 2

760 33,89 34,46 106,68 869,26 80,12

40 3,08 3,64 28.36 158,4 590а 7,13

200 0,6 0,4 32,6 136,66 399,7 22

160 0,64 0,48 16,48 73,8 368а 30,4

400 4,32 4,52 77,44 368,86 59,53

200 25,02 4,06 19,96 240,9 276 28,2

200 8,04 4,02 6,08 92,22 435 3

30/20 2,37 0,3 14,49 70,5 701,1/702 4,18

75 1,4 3,97 8,12 73,8 48 20

525 36,83 12,35 48,65 477,42 55,38

200 10 6,4 7 136 401а 30

20 2,49 0,32 15,32 15,21 115 4,73

220 12,49 6,72 22,32 151,21 34,73

2505 106,44 72,9 318,76 2331,09 309,8

200 7,94 8,58 33,42 243,26 185,4а 24,14

200 3,16 2,68 15,96 101,12 395 24,5

50/30 3,95 0,5 24,15 117,5 701/701,4 6,64

100 0,8 0,8 19,6 94 368а 20

15 3,48 4,42 0 54 7 9,5

595 19,33 16,98 93,13 609,88 84,78

0 0 0 0 0

50 0,85 2,15 6,34 48,2 23 5,62

250 6,27 3,52 17 125,33 84 33,87

200 20,44 18,76 34 386,66 304 27



200 0,16 0,06 21,06 84,2 375 9

30 2,37 0,3 14,49 70,5 701,1 2,18

20 0 0 0 0 702 2

750 30,09 24,79 92,89 714,89 79,67

20 0,91 1,43 10,5 58,55 2 3,77

180 1,98 0,18 22,68 100,01 399,1 20

100 0,8 0,8 19,6 94 368а 20

300 3,69 2,41 52,78 252,56 35,5

180 8,93 9,68 21,29 208,01 406 23,5

80 12,64 13,14 13,46 223 305 24,27

200 0,68 0,28 20,74 87,78 398 9,02

30/20 2,37 0,3 14,49 70,9 701,1/702 4,18

30 0,8 1,66 2,43 27,84 366 1,2

540 25,42 25,06 72,41 617,53 62,17

200 10 6,4 7 136 30

25 2,42 4,2 14,62 104,3 5,09

225 12,42 10,6 21,62 240,3 35,09

2410 90,95 79,84 332,83 2435,16 297,21

150 8,37 7,71 23,84 198 206 25

200 4,64 4,88 17,26 130,7 397 15,2

40/30 3,16 0,4 19,32 94 701,2/701,4 5,9

100 0,6 0,6 15,4 69 368д 20

10 0,08 7,25 0,13 66 6 7,5

530 16,85 20,84 75,95 557,7 73,6

0 0 0 0 0 0

60 0,85 4,13 5.00 56,34 4,92

200 1,82 4,3 13,54 100,76 76 15,5

90 9,9 21,51 0,36 234 275 33,95

200 5,38 7,64 9,06 127,62 320 15,23

200 0,16 0,06 21,06 84,2 375 9

30 2,37 0,3 14,49 70,5 2,18

20 0 0 0 0 2

800 20,48 37,94 58,51 673,42 82,78

40 0,6 0,23 4,11 20,96 16 3



200 6,08 5,42 10,08 113,34 400 19

100 0,8 0,8 19,6 94 368а 20

340 7,48 6,45 33,79 228,3 42

230 15,55 10,74 42,21 328,09 291 48,25

20 0,13 0,63 0,75 9,24 347 0,78

200 0,06 0,02 10,52 42,1 392 4,73

30/30 2,37 0,3 14,49 70,5 701.1/701,4 5,18

60 0,85 3,16 5,28 52,92 18 6,67

570 18,96 14,85 73,25 502,85 65,61

200 10 6,4 7 136 401а 30

20 2,49 0,32 15,21 73,64 115 5

220 12,49 6,72 22,21 209,64 35

2460 76,26 86,8 263,71 2171,91 298,99

185 4,46 4,7 15,58 122,47 94в 27

200 2,94 1,98 20,92 113,34 396 24,5

50/20 6,51 2,29 26,35 156,96 701/700а 5,64

100 0,8 0,8 19,6 94 368а 20

15 3,48 4,42 0 54 7 7,5

570 18,19 14,19 82,45 536,22 84,64

0 0 0 0 0 0

50 0,72 3,05 3,34 43,7 36 6,5

250 6,63 5,17 15,45 135 83 41,16

230 20,29 13 29,12 314,82 298 25

200 0,44 0,16 24,24 100,2 372а 9

30 2,37 0,3 14,49 70,5 701,1 2,18

20 0 0 0 0 702 2

780 30,45 21,68 86,64 664,22 85,84

30 2,22 2,82 21,93 122,1 590 4,5

200 0,6 0,4 32,6 136,66 399,7 22

100 0,8 0,8 19,6 94 368а 20

330 3,62 4,02 74,13 352,76 46,5

230 25,78 16,86 47,93 447,07 292 26,17

20 0,09 0,62 0,43 7,74 349 2,91

200 0,12 0,02 10,36 41,62 393 5,21



50/20 3,95 0,5 24,15 117,5 701/702 5,64

60 0,52 3,13 4,72 49,14 4 8,34

580 30,46 21,13 87,59 663,07 48,27

200 10 6,4 7 136 401а 30

200 10 6,4 7 136 30

2460 92,72 67,42 337,81 2352,27 295,25

250 7,55 7 22,8 184,5 93 31

200 2,96 2,6 15,9 98,88 394 13,5

50/20 3,95 0,5 24,15 117,5 701/702 5,64

100 0,4 0,4 9,8 44 368 20

40 5,08 4,6 0,28 63 213 14,9

660 19,94 15,1 72,93 507,88 85,04

0 0 0 0 0 0

60 0,75 3,05 6,97 58,5 41 7,5

200 2 2,24 13,6 82,6 80 12

200 20,44 18,76 34 386,66 304 27

200 0,16 0,06 21,06 84,2 375 9

30 2,37 0,3 14,49 70,5 701,1 2,18

20 0 0 0 0 702 2

710 25,72 24,41 90,12 682,46 59,68

30 1,77 1,41 22,5 109,8 589а 6,5

200 6,08 5,42 10,08 113,34 400 19

100 1,5 0,5 21 95 368г 20

330 9,35 7,33 53,58 318,14 45,5

250 31,2 12,7 34,35 376,4 294 34,25

200 0,12 0,02 10,36 41,62 392 5,21

30/20 2,37 0,3 14,49 70,5 701./702 4,18

20 0,54 1,84 1,98 26,64 352 3,5

520 34,23 14,86 61,18 515,16 47,14

200 5,8 5 8 100 401 30

25 2,42 4,2 14,62 104 116 5,09



225 8,22 9,2 22,62 204 35,09

2445 97,46 70,9 300,43 2227,64 272,45

165 14,6 26,14 2,94 304,77 215 46

200 4,64 4,88 17,26 130,7 397 15,2

50/30 3,95 0,5 24,15 117,5 701/701,4 6,64

80 2,3 4,94 6,43 79,44 12 16,5

525 25,49 36,46 50,78 632,41 84,34

0 0 0 0 0 0

60 0,52 3,07 1,57 35,88 19 6,64

200 2,16 2,28 13,72 83,8 82 11,5

100 13,64 7,74 9,98 163,75 254 30,93

165 3,37 5,28 22,49 150,98 321 20,5

200 0,06 0,02 10,52 42,1 392 4,73

30 2,37 0,3 14,49 70,5 701,1 2,18

20 0 0 0 0 702 2

775 22,12 18,69 72,77 547,01 78,48

30 2,22 2,82 21,93 122,1 590 5,5

200 1 0 25,4 105,56 399.5 22

100 0,4 0,4 9,8 44 368 20

330 3,62 3,22 57,13 271,66 47,5

80 10,11 14,27 8,51 203 307 24,27

165 6,09 3,73 29,22 174,65 205 7,8

200 0,68 0,28 20,74 87,78 398 9,02

40/20 3,16 0,4 19,32 94 701.2/702 4,9

10 0,04 0,31 0,37 4,45 363 0,78

515 20,08 18,99 78,16 563,88 46,77

200 5,8 5 8,4 108 401б 30

40 0,6 0,23 4,11 20,96 16 3

240 6,4 5,23 12,51 128,96 33

2385 77,71 82,59 271,35 2143,92 290,09

210 5,06 5,33 17,68 139,02 94 б 30,7

200 2,94 1,98 20,92 113,34 396 24,5



50/20 3,95/2,56 0,5/1,79 24,15/2

,2

117,5/34,

91

701/700а 5,64

100 0,4 0,4 9,8 44 368 20

590 14,99 17,25 74,88 514,77 80,84

0 0 0 0 0 0

60 0,67 3,1 6,86 58,02 35 8,34

200 4,72 4,44 15,56 121,38 81 6,38

120 15,5 12,43 3,29 186,74 278 79,38

165 6,09 3,73 29,22 174,65 205 7,8

200 0,44 0,02 27,76 113 376 5,22

30 2,37 0,3 14,49 70,5 701.1 2,18

20 0 0 0 0 702 2

795 29,79 24,02 97,18 724,29 111,3

40 0,6 0,23 4,11 20,96 16 3

200 6,08 5,42 10,08 113,34 400а 19

100 0,9 0,1 9 41 368в 20

340 7,58 5,75 23,19 175,3 42

100 17,59 22,24 12,06 316,67 282 25

165 3,37 5,28 22,49 150,98 321 20,5

200 8,04 4,02 6,08 92,22 435 5

30/20 2,37 0,3 14,49 70,5 701.1/702 4,18

60 0,55 2,82 3,55 41,76 53 5,4

575 31,92 34,66 58,67 672,13 60,08

200 10 6,4 7 136 401а 30

20 0,91 1,43 10,5 58,55 2 4,5

220 10,91 7,83 17,5 194,55 34,5

2520 95,19 89,51 271,42 2281,04 328,72

165 14,6 26,14 2,94 304,77 43

200 0,06 0,02 10,52 42,1 4,73

50/20 3,95/2,56 0,5/1,79 24,15/2

,2

117,5/34,

91

5,64

100 1,5 0,5 21 95 20

60 1,79 3,11 3,75 50,16 14

595 24,46 32,06 64,56 644,44 87,37



0 0 0 0 0

60 0,85 4,13 5,02 56,34 4,92

200 1,62 4,14 10,66 86,68 15,5

100 15,74 14,88 3,83 212,33 41,5

150 3,65 4,3 36,68 199,95 15

200 0,44 0,02 27,76 113 5,22

30 2,37 0,3 14,49 70,5 2,18

20 0 0 0 0 2

760 24,67 27,77 98,44 738,8 86,32

40 0,6 0,23 4,11 20,96 3

200 6,08 5,42 10,08 113,34 19

100 1,5 0,5 21 95 20

340 8,18 6,15 35,19 229,3 42

80 12,64 13,14 13,46 223 24,27

150 3,91 4,04 18,79 128,49 17,4

200 0,12 0,02 10,36 41,62 5,21

20/30 2,37 0,3 14,49 70,5 4,45

60 0,75 3,05 6,97 58,5 7,5

540 19,79 20,55 64,07 522,11 58,83

200 10 6,4 7 136 30

30 1,94 2,46 20,49 111,9 6,5

230 11,94 8,86 27,49 247,9 36,5

2465 89,04 95,39 289,75 2382,55 269,02


